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Etel- és viztervezo

A mennyiséget a résztvevdk, az Uton toltott id6, a terhelés és az id6jaras alapjan tervezzik.

Tura / datum / résztvevék: Tervezett id6 / meleg / terhelés:

Etelallergia, egyéni igény, gyermekek sziikségletei:

Ivéviz - személyenként atgondolva

NEV INDULO Viz BIZTOS UTANPOTLAS TARTALEK / KULACS

Az utdnpétlas helyét és hozzaférhetbségét eldre ellendrizd. A szép, hideg vagy tiszta forrdsviz 6nmagaban
nem igazolja az ihatésagot. Ha nincs elég megbizhaté viz, valtoztassatok az Gtvonalon.

Elemodzsia - mikor, kinek, mit?

MEGALLO / ALKALOM ETEL / MENNYISEG KINEK? TAROLAS

Tartalék

Indulas elétti ellendérzés

[0 Az élelmiszerek tarolasi utasitdsat és allergénjelolését ellendriztik.

O A hitendd étel folyamatos megfelel$ hiitése biztositott; ha nem, mast valasztunk.
O A gyimolcsot megmostuk, az ételt j6I csomagoltuk; gondoltunk kéztisztitasra.

O Van hely a csomagoldsnak és maradéknak, hogy mindet hazavihessuk.

Amit még be kell szerezni / ellendrizni:
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