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Étel- és víztervező
A mennyiséget a résztvevők, az úton töltött idő, a terhelés és az időjárás alapján tervezzük.

Túra / dátum / résztvevők: Tervezett idő / meleg / terhelés:

Ételallergia, egyéni igény, gyermekek szükségletei:

Ivóvíz - személyenként átgondolva

NÉV INDULÓ VÍZ BIZTOS UTÁNPÓTLÁS TARTALÉK / KULACS

Az utánpótlás helyét és hozzáférhetőségét előre ellenőrizd. A szép, hideg vagy tiszta forrásvíz önmagában
nem igazolja az ihatóságot. Ha nincs elég megbízható víz, változtassatok az útvonalon.

Elemózsia - mikor, kinek, mit?

MEGÁLLÓ / ALKALOM ÉTEL / MENNYISÉG KINEK? TÁROLÁS

Tartalék

Indulás előtti ellenőrzés

Az élelmiszerek tárolási utasítását és allergénjelölését ellenőriztük.

A hűtendő étel folyamatos megfelelő hűtése biztosított; ha nem, mást választunk.

A gyümölcsöt megmostuk, az ételt jól csomagoltuk; gondoltunk kéztisztításra.

Van hely a csomagolásnak és maradéknak, hogy mindet hazavihessük.

Amit még be kell szerezni / ellenőrizni:
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