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A hatizsak rendje
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Egynapos, nem technikai tirdhoz. A listdt az id6jarashoz, Utvonalhoz és a résztvevékhoz igazitsd.

Utvonal / idéjaras / kiillonleges igény:

Tajékozddas és segitség

a
a

O O O

O Oooog m

P

a
a
a
a

Papirtérkép, irdnytl, papir utiterv

Feltoltott telefon, szlikség szerint klils6
akkumulator

Kilon fejlampa vagy ldmpa, tartalék energia
Elsésegélycsomag, személyes gydégyszer

Sip és szlikséghelyzeti takaré

tel, ital, rend

Ellendrzott ivéviz, jél zarédé kulacs
Tervezett elemédzsia és tartalék

Tiszta kézhez szlikséges eszkdz

Zarhaté zacsk6 a hulladéknak és hasznalt

higiéniai holmiknak

akolas és proba

Ruhazat és védelem

[0 Bevalt cip6, megfelel6 zokni

O Melegitd réteg és es6védelem

O Id6jarashoz illé fejfed6 és napvédelem

[0 Szlkséges valtéruha, szaraz csomagolas

Csaladi kiegészités

O Gyereknek is elérhetd ital és elemdzsia
Méretéhez ill6 rétegek, valtézokni

Il
O Személyes sziikségletekhez tartozé holmik
Il

A feln6ttnél a nélktlozhetetlen kozos felszerelés

A nehezebb targyak legyenek kodzel a hathoz; a zsadk ne hizzon félre.

A viz, es6ruha, térkép és elsésegély gyorsan elérhet6 helyre kertljon.

A nedvességre érzékeny holmit kiilon védd; ne l6gjon szabadon felszerelés.

Vedd fel és igazitsd magadra a zsakot. Sétalj vele, 1épj fel néhany Iépcsdre.

Sajat kiegészités:

A kozos felszerelés gazdai

K6zOS HOLMI

Térkép és utiterv

Kapcsol6dd anyag: 3-6. és 11. téma - Felszerelés, elemdzsia, viz, csalad
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Els6segély és tartalék [dmpa

Csaladi kiegészitések
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